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Presentazione

| a sfida della Doppia Diagnosi

_'approccio di Comunit a Terapeutica di | prima e
| generazione In Psichiatria

_'approccio di Comunit a Terapeutica di | prima e
| generazione nelle Tossicodipendenze

Confronto Modelli di Terapia di Comunit a per la
doppia diagnosi : |'approccio integrato per la
Doppia Dignosi

SIS - Socioterapia Integrata con Stepps: da luogo di cura

a strumento di cambiamento
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Diagnosi psichiatrica
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La comorbilita per disturbi mentali e uso di sostanze: evidenze dalla realta italiana (PADDI -

Psychiatric and Addictive Dual Diagnosis in Italy —Study) Massimo Clerici Roma, 15.09.2009




Prevalenza DD attuali
In soggetti con
dipendenza da oppioidi
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Personalit a del Tossicomane
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Psicoterapia
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Socioterapia

= Comunita Terapeutica
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Milleu Therapy.

Comunit a Strumento di cura

Comunit a Luego di cura

1" # $%% %N & COMPITO: Riabilitazione dei traumi
da guerra (DPTS) e Disordini di
' () * Personalita con la

ASSISTENZA + AUTOGESTIONE
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Maxwell Jones e Basaglia 1978

| concetti di Maxwell Jones
— Democratizzazione A
— Empowerment
— Comunalismo Socioterapia
— Living-learning > I
— Reality confrontation Psichiatria

— Permissiveness (Tolleranza
Compassionevole) Y,

dietro la malattia la persona

1940’ % % 2007
Riabilitazione “‘Recovery”
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COMUNITA' per
Tossicodipendenti : Origini e
differenze

| e Il generazione
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Due Generazioni di Comunit a Per Tossicodipendenti
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*|1959

10 e ‘Santa Monica’

Dt it E-Pmm . -y
Ui el « Solo Addicts e ‘Pulitr’

o Attack Therapy Group
(The Game)

 Filosofia e concetti di vita
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sbarca in
Europa:UK , Olanda,
Svezia, Germania
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1979
‘San Carlo’ - Roma
Modello Synanon

1990
‘Santa Maria’ - Roma

Modello
Rogers/ Tavistock

PROGETTO UOMO

“..chi si droga non e un delinquente, un ammalato, un deviante, un colpevole,
una vittima... ma una persona fragile da fortificare senza pietismi

Accoglie la doppia diagnosi... (senza saperlo)
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1 1984
 New York day centre

e Approccio non confrontativo
» Disponibilita al cambiamento

e Sforzo verso consapevolezza
del bisogno di cura
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Confronto tra approcci di
Comunita Socioterapeutiche
Psichiatriche e Terapeutiche
per Tossicodipendenti
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Si cambia Disaccordo sviluppa capacita
spesso per dialettica e di tolleranza
CRISI dell'incertezza
o Entri malato
Decisioni In ed esci
frreuqueinetl persona con Ruoli
gsszﬁnmee malattia decisionali
individuali
Atteggiamento critico e Obbedienza
democratico verso all’autorita
regole e ruoli gerarchica senza
drautorita critica Culto di stile
Non c’e vita Il disaccordo crea di vita
ideale ma disarmonia e indebolisce la ideale
cultura del sicurezza dell'approccio
cambiamento
Promessa di ‘guarigione’ se filosofia Di SO'_itO S|
e metodo si accettano cambia per
completamente FASI
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Comunit a a Confronto

« Psicoterapeutica ¢ Tossicodipendenti

* Principi operativi:  +  Principi operativi:

Permissivismo —
Democraticita —
Comunalismo
Confronto con la realta —

Obbedienza
Decisioni oligarchiche

Gerarchie e Privilegi [Ex u.
Operatori]

Giudizio sui comportamenti

e Tecnica: e Tecnica:

Community Meetings —
Empowerment -
Living Learning -
Culture of enquiry -
Terapia farmacologica —

Encounter Groups
Umiliazione *“tratti tossici”
Ricompensa/punizione
Concetti: work & ‘giusto vivere
No droga, No farmaci
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Jlossicodipendenti

Principl operativi:
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. . TECNICA
CT DD

Empowerment
& Auto-aiuto

Confronto Empatico
“tratti tossicl”

(Ricompensa/punizione) +
Psicoterapia

Community Concetti:
Meetings Psicologia
Psicodramma & Formazione
Psicoterapie di gruppo STEPPS
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Abilit a di Gestire Emozioni

Prendere Distanze:.un passo
iIndietro

Comunicare: mettere in parole

Sfidare: pensarla in modo diverso

Distogliersi: concentrarsi su
gualcos’altro

Gestire il problema
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Lezione 1. Introduzione al gruppo e Consapevolezza della malattia.
Lezione 2. Filtri e Schemi
Lezione 3. Distanziamento
Lezione 4. Comunicare, Parte 1 } DBT
Lezione 5. Comunicare, Parte 2
Lezione 6. Sfidare gli Schemi , Parte 1

} SCHEMA

THERAPY

Lezione 7. Sfidare gli Schemi, Parte 2

Lezione 8. Sfidare gli Schemi, Parte 3

Lezione 9. Distrarsi, Parte 1

Lezione 10. Distrarsi, Parte 2 -
Lezione 11. Gestione dei Problemi, Parte 1
Lezione 12. Gestione dei Problemi, Parte 2
Lezione 13 Gestione del Comportamento
Lezione 14. Definizione degli Obiettivi
Lezione 15. Alimentazione e Sonno

Lezione 16. Esercizio fisico, Tempo libero, Salute fisica
Lezione 17. Prevenzione dell’abuso

Lezione 18. Comportamenti nelle Relazioni, Parte 1
Lezione 19. Comportamenti nelle Relazioni, Parte 2
Lezione 20. Riassumiamo e Impacchettiamo il tutto

- CBT

—
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Confronta
—_— Norme - Processo
Contiene
Sostiene }
. Empatia
Val.lda .t — Contenuto
Coinvolg Coesione
Guida \

Senso a

Sicurezza
Prevedibilita
Appartenenza
Stabilita

Scopo
ldentita

Intenzioni,
Emozioni

Legame
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...schemi di menti che
hanno in menteriuoli
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...schemi di menti
che hanno in mente
le emozionidegli

= Comunita Terapeutica
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Equilibrio dinamico tra

E1v| PATIA

& $9
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COESIONE
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... e perla
formazione ...

...molto di

piu si I

trova qul

Aldo Lombardo Coop R. Gledhill



